Hello, c’est Flaviqg, nutritionniste qui a transformé sa
propre santé en surmontant les défis rencontrés dans
I'enfance et I'adolescence, alors que j'étais constamment
malade. Gr@ce a une l'alimentation personnalisé et a la
supplémentation, jai découvert le chemin du bien-é&tre, et
depuis lors, je consacre a aider les autres a faire de
méme.

Née au Brésil et résidant depuis 8 ans en Suisse, je pos-
sede plusieurs certifications et dipldmes en nutrition : Nu-
trition Diététique, Nutrition clinique, Bases médicales,
Jeune thérapeutique.

Je propose des ateliers pour les enfants, parents-enfants,
suivi personnalisée et adaptée conforme le quotidien et
besoins des enfants. Avec une approche accueillante, je

combine mes vastes conndissances avec une expeérience

de vie authentigue.

En particuliere pour les enfants I'atelier La Carotte, dans
I'objectif de faire découvrir les bienfaits des fruits et |1&-
gumes en différentes activités:

En jouant avec les couleurs et L'importance des valeurs
nutritives des aliments frais pour les apports énergétiques
et neuropsychique.

Moment Pizzaiolos en action, propose aux enfants de faire
une pizza sans gluten, avec des légumes frais et fromage.
Challenge de saveurs, motiver les enfants “aveugle”, a
gouter des fruits, léegumes et des différents saveurs et tex-
tures.

Dégustations et partage des themes spécifiques : sucre,
hydratation et les aliments traitées.

Pour le parents I'atelier sur theme lI'alimentation liés aux
émotions des

En collaboration avec Renata lors d’'atelier, nos regards
croisés et complémentaire permettent d’offrir un soutien
aux enfants comme aux parents. J’'estime que la nutrition

va au-dela des régimes restrictifs, en promouvant des

habitudes saines et accessibles qui apportent vitalité,
style de vie et longévité, toujours avec une touche huma-
nisée et accessible.

Rencontrez-moi:
WhatsApp: 078 329 06 05
Instagram: @fnutritionch

E-mail: fcsnutrir@gmail.com



